Todo lo que necesitas saber
para prevenir la gripe.

Se aproximan los meses mas propensos a la aparicion de
afecciones respiratorias y en OSDE queremos contarte que
contas con el 40% de cobertura en la vacuna antigripal para
vos y tu grupo familiar.



(Donde podés vacunarte?

La campaia se desarrolla en farmacias y centros de vacunacién
contratados por OSDE, Podés consultar el mds cercano a
través de:

» App OSDE > Cartilla > Farmacias / Centro de vacunacion
« Web de OSDE > Cartilla Médi F a5/ C I ”

Recorda consultar previamente si es necesario reservar turno,

Tené en cuenta que:

« si concurris a una farmacia, vas a necesitar el pedido
médico. En centros vacunatorios, no.

» Algunas farmacias pueden cobrar el costo de la aplicacién.

LQué necesitas para acceder a la cobertura?

Si tu profesional te prescribe a través de Receta Electrénica
OSDE podris presentarte Unicamente con tu DNI y credencial

digital. ;Sin papeles!

Recordd que desde la app OSDE > Recetas electrénicas >
Filtrar por beneficiario podés ver todas las érdenes médicas
bajo esta modalidad y su vencimiento.



Grupos de riesgo con cobertura del 100%:

» Bebés y niflos pequenios: entre 6 y 24 meses.

« Personas mayores: a partir de los 65 afios.

* Embarazadas: en cualquier momento de la gestacion.
« Puérperas: hasta 10 dias después del parto.

» Pacientes con enfermedades cronicas o inmunodepresion,
como: VIH (B24), enfermedades oncohematolégicas (ej.
leucemias), en tratamiento, tratamientos inmunosupresores
(ej. quimioterapia, trasplantes), enfermedades respiratorias
cronicas (EPOC, asma severa), diabetes, insuficienca renal
cronica, enfermedades cardiacas.

LQué otras medidas podemos tomar para prevenir la gripe?

Ademas de vacunarte, segul estas medidas para reducir el
riesgo de contagio:
« Lavate las manos con agua y jabdn con frecuencia.

» Cubrf boca y nariz con el pliegue del codo al toser o
estornudar.

* Ventiléd los ambientes cerrados.
= Evita el contacto cercano con personas enfermas.
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Si presentas alguno de los siguientes sintomas, contacta a
Urgencias OSDE llamando al 0810-888-7788 o desde la
App OSDE > Mas > Solicitar asistencia médica

Fiebre alta (38" o mas) Dolor de cabeza

Tos persistente Dolor muscular imenso

Congestion nasal
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No esperes a que aparezcan los sintomas. Accedé
a la Campana Antigripal 2025 y protegete.

Vigenaa 01/04/2025 al 31/10/2025

En el momento de la verdad
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